<< SON DURAK >>

"LGS'YE SAYILI GUNLER KALA YAPILMASI
GEREKENLER"

OSM ORTAOKULU REHBERLIK SERVISI



BASARI NEDIR?

“KiSININ YETENEK VE YETISMEYE BAGLI OLARAK GOSTERDIGI

ANSAL YA DA EYLEMSEL ETKINLIKLERININ OLUMLU URUNU, BiR
iSi ISTENILEN BIGIMDE BITIRMEK, ELDE ETMEK, iSTEDIGI
BULMAK.” (TDK)

Ni



BASARIYA GIDEN YOLDA EN ONEMLI ADIM «QALlSMAK,
CALISMAK VE GALISMAK»

CALISMAYI SUREKLI HALE GETIR



KOPRUDEN ONCEKI SON GIKIS:
NiSAN AYI.



OLUMSUZ DUSUNCELERI BIRAKIN

Sinavlara hazirlanirken ogrencilerin oniindeki en
buiyuk engel, olumsuz dusuncelerden kaynakli
strestir.

Olumlu diisinmek ise ¢alisma i1stegini olumlu yonde etkileyen en giicli
duygularin basinda gellir.



OGRENCILER;

SON 2 AYDA HiCBIR SEY DEGISMEZ.

O KADAR CALISTIM AMA BASARAMIYORUM.

SINAV COK ZOR OLACAK, BOSUNA CALISMAYAYIM.
MATEMATIK NETIM COK AZ, BIRAKTIM.

DERS GALISMAK iCiN MOTIVE OLAMIYORUM.



ASLINDA NELER SOYLEMELISIN;

8 BASARMAK ICIN ELIMDEN GELENIN EN IYIiSiNI YAPMAYA
CALISACAGIM.

DUZENLI VE PLANLI CALISIRSAM BASARABILIRIM.

2 AYDA TUM EKSIKLERIMi TAMAMLAYABILIRIM.

ZAMANI VERIMLI KULLANMAK BENIM ELIMDE.

HER YANLIS BENIM iCiN BiR TECRUBE.



BASARILI OLACAGINA INANMALISIN

“YAPAMAM, KAZANAMAM VE IMKANSIZ” GiBI SOYLEMLER
SENIN POTANSIYELINI ORTAYA CIKARMANA ENGEL OLAN
DUSUNCELERDIR. BUNUN YERINE “ASLA VAZGECMEYECEGIM,
DENEMEYE DEVAM EDECEGIM, CALISACAGIM VE
BASARACAGIM” GiBi SOYLEMLER BASARMAYA DAIR INANCINI
PEKISTIRECEKTIR.



2 AY KALA NASIL CALISMALIYIZ

2-KENDINE 3-HEDEFINE
1-ERKEN KALK GUNLUK HEDEF ULASMADAN
BELIRLE UYUMA!



2 AY KALA NASIL CALISMALIYIZ

4-KENDINE 5-GUNLUK
7ZAMAN AYIR KITAP OKU



LGS'DE BASARILI OLMAK iCiN 3 UNSUR

* BILGIYI KULLANMA

* YORUMLAMA

* HIZLI DUSUNME VE
KARAR VERME



LGS, sadece bilgiyi
degil onu
kullanmayi,
yorumlamayi, farkh
bilgiler arasinda
bag kurmayi,
degerlendirme
yapmayi ol¢cen bir
test sinavidir.



KONU
EKSIKLERINIZ |
BELIRLEYIN.

STRESI DOGRU YONETMEK VE AZ KALAN
SUREYI EN 1Yl SEKILDE DEGERLENDIRMEK
ICIN ONCELIKLE SORUMLU OLDUGUNUZ TUM
KONULARI BIR KAGIDA YAZIP YA DA BIR
CIZELGE OLUSTURUP KONULARDAKI
YETERLILIK DUZEYINiZi DEGERLENDIREN

PUANLAR VERIN.

10 UZERINDEN
PUANLAMA YAPIN.



10 UZERINDEN 6 VE DAHA DUSUK PUANLI

ODAK KONULARI BELIRLEYIN.

NOKTANIZI

EKSIK

KONULARA EKSIKLERI HANGI YONTEMLERLE
CEVIRIN GIDERECEGINi BELIRLE.

-DERS ANLATIM ViDEOLARI
.KONU TEKRARI
-SORU ¢OzUMU



SORUYU COZERKEN "UCLU ASAMA"

SORUYU DIKKATLI BIR SEKILDE ONEMLI YERLERIN ALTINI CIZEREK

OKU OKU.

SORUDA NE SORULUYORSA ONA ODAKLANIN. SORUNUN YANLIS

AN LA OLDUGU VEYA BU KADAR KOLAY OLAMAYACAGINI DUSUNUP
SORUDAN UZAKLASMAYIN. SORUYA KENDI YORUMUNUZU
KATMAYIN.
UYG U LA ISLEM GEREKTIREN SORULARDA KALEMINIZI KULLANIN.

ISLEMLERI AKILDAN YAPMANIZ HATA YAPMA OLASILIGINI

ARTIRIR.



UYKUNUZ, BESLENMENIZ DUZENLI OLMALI

[nsanlar biyolojik olarak bir ritme sahiptir. Sinava hazirlanan
ogrencilerin;

rKesinlikle diuizenli bir hayatlar1 olmal.

> Uyku 1htiya¢larini dogru sekilde karsilamali.

> Saglikli beslenmell.

> Ayrica sinav esnasinda ya da sinava hazirlanirken ytiksek
performans ve basari i¢in fiziksel egzersizleri asla thmal
etmemeliler.



BIYOLOJIK RITMIMIZ OLMALI

Ders c¢alisma, soru ¢ozme gibi etkinliklerimizin de bir biyolojik
ritme sahip olmasi, bizi ders basina oturma konusunda
yasayacagimiz olasi isteksizlikten kurtaracaktir. Ozellikle
baharla birlikte bedenimizde olusacak halsizlik, 1steksizlik gibi
mevsimsel sendromlar1 daha kolay atlatmak 1¢in biyolojik
ritminizi sinava gore ayarlamamiz son derece onemlidir.



SINAVLARDA ZAMAN YONETIMI

« GERCEK SINAV SADECE BILGINIiZI DEGIL, BILGI KULLANMA HIZINIZI DA
OLCMEKTEDIR.

SORULARDAKI SEKIL GIBI SEYLERI TEKRAR CIZEREK ZAMAN
KAYBETMEYIN.

SIK SIK SAATE BAKMAK YERINE BOLUMLER ARASINDA SAATINIZE BAKIN.
COK SIK SAATE BAKMAK SIZI TELASLANDIRABILIR.




KOLA

ORT

Z0O

SINAVLARDA ZAMAN YO

NETIMI

OGRENCININ COK IYI KAVRADIGI VE

DEFALARCA ISLEDIGI BIR
GELEN SORULAR

ALANDAN

OGRENCININ HAKIM OLDUGU BILGI ALANLARINDAN

GELIR. ANCAK SORU KARMASI
SORULMUSTUR. CEVABI BULA]

K BIR SEKILDE
B[LMEK ICIN DAHA

FAZLA ZAMANA ITHTIYAC VAR

DIR.

OGRENCININ HIC YA DA COK AZ HAKIM OLDUGU
BILGI ALANLARINI KAPSAR. INATLASMAKTAN
KACINILACAK SORULARDIR. ORTA ZORLUKTAKI
SORULARA YONELINIRSE ZAMAN KAZANILIR.



ZAMAN YONETIMI ICIN ‘TURLAMA TEKNIGI® SIZE
YARDIMCI OLACAKTIR.

CEVABINI KOLAYCA BIR SORUYU TURDA
YAPABILECEGIMizZ OKUDUNUZ, O SORUYLA VAKIT
SORULARIN ONCFLIKLI I.—IA.KKIND.A. KAYBE I\/IEDEN HEI\/IEN
COZULEREK, ZAMAN FIKIR SAHIBI GECMELISINIZ.
ALICI VE ZOR SORULARIN DEGILSENIZ ILK YAPMADAN GECTIGINIZ
IKINCI HATTA UCUNCU N }%gingRggéﬁR
TURA BIRAKILMASINA '

TURLAMA TEKNIGI
DENIR.
TURLAMA YONTEMI
YAPTIGINI YAP
YAPAMADIGINI GEC
MANTIGINA

DAYANIR.



TEST COZERKEN MUTLAKA SURE
TUTMALISIN.

Surel1 calismak sinava antremanli olmak
icin dikkat edeceginiz en onemli noktadir.



DiIKKAT VE ODAKLANMA
BECERINi ARTTIRACAK EN ivi
SEY KiTAP OKUMADIR.



DENEMELERDE YANLIS SORULARININ
UZERINE DUS.

"Siz BANA NE OGRETMEK iSTIYORSUNUZ, BEN
SiZDEN NASIL BiR iPUCU EDINEBILIRIM?"



DENEMELERDE KURSUN KALEM
KULLANMAYA BASLA.



KORKMAYIN!

BASARISIZLIK BiR SONUCTUR.

BU SONUC, DAVRANISLARDAN KAYNAKLANIR. EGER
DAVRANISLAR DEGISTIRILIRSE SONUC DA DEGISIR.

» YOKSA BASARISIZLIK SiZIN KADERINiZ DEGILDIR.

« OYLEYSE BASARISIZLIKTAN KORKMAYIN.
 BASARISIZLIGI DAHA [YISINI YAPMAK ICIN
BASLANGIC OLARAK GORUN, BiTiS OLARAK DEGIL.



SINAV BILGI DUZEYININ OLCUMUDUR; KiSiLIK
OLGUMU DEGIL.



BASARILI-BASARISIZ DEGERLENDIRMESI DOGRU
DEGIL. HERKESIN HATA YAPMA HAKKI VAR. KIMSE
HAYATINDA %100 BASARILI OLAMAZ.



BASARISIZLIK BASARININ EN BUYUK
OGRETMENIDIR.

"BU BASARISIZLIGI NEYE BORCLUYUM



SADECE  GIRECEGINIZ  SINAVLARDA
DEGIL TUM HAYATINIZDA BASARILAR
DILERIM.



